
dott. Paolo Max 
VITA 
Specialista in Endocrinolo-
gia, Diabetologia, Gastroen-
terologia, Scienza della Ali-
mentazione e Dietologia.  

Come posso essere utile ai miei  
pazienti 
______________________


L’esperienza maturata in 45 anni di professione ai massimi livelli è garan-
zia di una assistenza scrupolosa ed attenta alle necessità di chi si rivolge 
a me per la prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie en-
docrino-metaboliche e gastroenterologiche sempre più frequenti nella 
società odierna.  

Titoli ed esperienza lavorativa 
______________________


- Laurea in Medicina e Chirurgia (110 e lode) conseguita nell’anno 1978 
presso l’Università degli Studi di Milano  

- Abilitazione all’esercizio professionale dal Novembre 1978 - Specializza-
zioni presso l’Università degli Studi di Milano  

• Scienza dell’Alimentazione e dietologia conseguita nell’anno 1981  

•  Diabetologia e Malattie del Ricambio conseguita nell’anno 1984  

•  Gastroenterologia ed Endoscopia Medica conseguita nell’anno 1988  

•  Endocrinologia conseguita nell’anno 1993  
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Attività svolta  

• Ricerca pura presso l’istituto di Farmacologia negli anni 1976 -1983  

• Titolare di Borse di Studio presso l’Università degli Studi di Milano e  
l’Ospedale Policlinico di Milano per Ricerche su Diabete ed Obesità.  

•  Ricerca clinica presso il Centro per la Farmacoterapia delle Malattie  
Nutrizionali e Metaboliche (di cui è stato membro del comitato 
Scientifico  
dal 1992)  

•  Docente di Chimica, Biochimica, Farmacologia e Malattie Iatrogene  
presso la Scuola Infermieri Professionali dell’Ospedale Policlinico di  
Milano dal 1978 al 1988  

•  Responsabile di Medicina Interna presso il Centro per la Terapia 
della  
Obesità grave della Università degli Studi di Milano dal 1984 al 1992  

•  Docente presso la 1.a Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
dell’apparato digerente ed Endoscopia digestiva chirurgica dal 1988 
al 1992  

•  Responsabile del Servizio Checkup presso la Casa di Cura S. Pio X 
di Milano dal 1992 al 2012 e dell’ Ambulatorio di Diabetologia dal 
1978 al 2001  

Dal 2012 svolgo attività ambulatoriale di Endocrinologia, Diabetologia, 
Gastroenterologia e Dietologia, nonché il coordinamento di check-up pri-
vati sia ambulatoriali che in regime di day-hospital o ricovero presso la 
Casa di Cura San Camillo di Milano  
 
Pubblicazioni Scientifiche  

- due libri a carattere scientifico e divulgativo  

•  Conoscere il Diabete per curarlo meglio – Editrice VERT Treviso 1983  

•  Manuale di Diabetologia - Edito da O.E.M.F. 1993  

- Numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed estere (oltre  

50), qui omesse per brevità. 
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